N

Alimentac@o para escolas

CARDAPIO - JANEIRO DE 2024

Torre Forte

Instituto Educacional

® Arroz + Feijdo

e |scas de frango grelhadas

® Abdbora assada

¢ Arroz + Feijdo

* Picadinho ao molho roti (CONTEM GLUTEN)

e Creme de couve flor

Segunda-feira 08/01 Terca-feira 09/01
. . Arroz + Feijdo * Arroz + Feijao
5
&
¥ e Carne moida refogada ® Frango com cenoura e cebolinha
-
¢ Milho refogado ® Abobrinha ralada refogada
Segunda-feira 15/01 Terga-feira 16/01
¢ Arroz + Feijdo * Arroz + Feijdo
2
©
§ e Carne moida com tomate ® Frango ao creme de inhame
ol
(V]
¢ Creme de mandioquinha e Cubinhos de cenoura refogados

® Arroz + Feijdo

e Desfiado bovino

e Salada de grdo de bico, cenoura e tomate

® Arroz + Feijdo

® Sobrecoxa assada com abdbora

® Brécolis no alho e dleo

Quarta-feira 10/01

¢ Arroz + Feijdo

e Pernil desfiado com tomate e pimentdo

¢ Batata souté

Quarta-feira 17/01

¢ Arroz + Feijdo

e Tirinhas suinas

e Chuchu com tomate e manjericdo

¢ Arroz + Feijdo

e Lombo assado com batata

 Ratatuille

¢ Arroz + Feijoadinha

e Picadinho suino com cebolinha

e Farofinha de cenoura e couve

Quinta-feira 11/01

® Arroz + Feijao

® Frango assado com batata

* Salada de couve flor e brécolis

Quinta-feira 18/01

* Arroz + Feijdo

® Sobrecoxa com quiabo

¢ Salada de beterraba

* Arroz + Feijdo

® Sobrecoxa com quiabo

e Creme de milho

Sexta-feira 12/01

¢ Arroz + Feijdo

¢ Molho bolonhesa enriquecido com
beterraba e espinafre

 Macarrdo parafuso (CONTEM GLUTEN)

Sexta-feira 19/01

¢ Arroz + Feijdo

¢ Molho bolonhesa enriquecido com
beterraba e espinafre

e Macarrio parafuso (CONTEM GLUTEN)

® Arroz + Feijdo

* Molho bolonhesa enriquecido com
beterraba e espinafre

 Macarrdo parafuso (CONTEM GLUTEN)

Todos os dias ha salada no cardépio, composta por folhas e legumes que variam de acordo com a sazonalidade dos produtos.

Itens potencialmente alergénicos (leite e derivados, ovo, gluten, castanhas, etc.) estardo em destaque no cardapio, na frente de cada preparagdo.
O cardapio pode sofrer alteragdes sem aviso prévio caso haja indisponibilidade de algum item, que sera substituido por outro de igual valor nutricional.
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